~ Porodni prani (doporucuji pti podpisu ze souhlasem k
hospitalizace dopsat, ze byl predan PP a upozornit
durazné na néj lékare)

~ Vyplnény dotaznik k PP (zdravotni dokumentace, na
oyzddani u me)

~ OP

~ Vase léky, pokud néjaké berete

~ Téhotenska prukazka

~ Kopie OP otce ditéte

~ Karticka zdrav. pojistovny

~ Prohlaseni se ymény ditéte

~ Oddact list ( pro svobodné prohlaseni z matriky o uznani
otcovstvi)

~ Pokud cheete nadstandardni pokoj, tak to prosim

nahlaste ihned pri nastupu



~ Prezuvky

~ 2 No¢ni kosile a zupan, pokud cheete muzete pouzivat v
Hotrovicich jejich noéni kosili, kterou dostanete pri
nastupu k porodu

~ Piti, je mozné mit sebou 1 homeopaticky ¢i bylinny napoj
k porodu

~ Hroznovy cukr (doporucuji mit po ruce behem porodu)

~ Relaxa¢ni hudba ¢i aromaterapii, muzete ji mit na
porodnim pokoji

~ Toaletni potreby - je vhodné, aby vam je doprovod pripravil
JiZ na porodnim pokoji k ruce, protoze je budete potrebovat
thned po porodu (sprchovy gel, jednorazové kalhotky,
rucnik) a dale, jak jste zvyklé zubni kartacek s pastou,
hireben, Sampon, fén, deodorant

~ Mobil a nabijecka

~ Gumicku nebo sponku do vlastu

~ Balzam na rty

~ Nafukovaci kruh — idealni pro sezeni pro lepsi hojent
porodnich poranéni

~ Dostatek piti na pokoj, pokud nebudete chtit jejich ¢aj

~ PohodIné boty na cestu domu, nékdy nohy po porodu
otecou :-)

~ Krém na bradavky, doporucuji Medela Purelan 100 37g
(da se koupit v DM)

~ Homeopatika k laktaci Communis ricinus 5CH (5 kulicek

az Sx denné)



~ Muzete si popr. 1 sbalit lactulosu pro lepsi
vyprazdnovanti, ale porodnice vétsinou maji na vyzadani

~ Pokud mate, tak je fajn pribalit popr. 1 odsavacku

~ Jednorazove pleny (doporucuji balik pampers premium
care)

~ Latkové pleny (poslouzi pri ublinknuti miminka)

~ Rychlozavinovacka

~ Vlastni dudlik (v Horovicich poskytnou jejich)

~ 2-3 body s dlouhym rukavem na den (pocitejte s tim, ze
se bude miminko ublinkavat nebo mu potece mléko)

~ 2-3 dupacky nebo overaly na den

~ 2 ponozticky

~ Vlh¢ené ubrousky, ale daji se pouzivat i vyrobky od Eone

~ Kabatek podle roéniho obdobi, ale vétsinou byvaji odd.
6t nedéli pretopené

~ Kokosovy olej (lze koupit v DM)

~ Obleceni na cestu domu (doporucuji zavinovacku do
autosedacky od Emitexu)

~ Cepicku na cestu domu



~ Kdyby néco, tak piste sms 602 377 959 :-)

~ Doprovod by mél predevsim védét, co od néj budete
oc¢ekavat (proto si v klidu v obdobi téhotenstvi ujasnéte
vzajemna ocekavanti, ale 1 vzajemné meze) Neni na skodu,
kdyz zvolite 1 cestu s porodnim kaucem.

~ Pteztivky, ale v Horovicich si muzete vzit jejich obuv

~ Pr1 nastupu k porodu dostane doprovod slusivy modry
sterilni oblek (je pod nim dost teplooo, takze radéji pod
néj svleknout do spodniho pradla)

~ Nabity telefon, fotoaparat ¢i kameru

~ Jidlo 1 piti, nékdy se to muze protahnout :-). Panové

vétsinou vyuzivaji energy drinky a tyc¢inky

Vas doprovod s vami muze byt po celou dobu porodu i ¢
prubéhu presunu na odd. Sestinedélr.

V pripadé vaseho zajmu o mé sluzby jako jsou
predporodni priprava, doprovod u porodu nebo lakta¢ni

poradkyné, jsem plné k dispozici
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