Kouzlo a sila zeny - kojeni

Kazda Zena ma ten dar a silu kojit své détatko, tak jako je kazda Zena original,
tak rovnéz bychom meéli ke kazdé zené, mamince a ditéti pristupovat. Neexistuje
jedno pravidlo, které urcuje smér vaseho spojeni s ditétem. Jediné a urcujici je
vase srdce, pocity a vnitfni presvédceni a rozhodnuti, kterou cestou chcete jit.

Dneska vam nabizim rady ohledné kojeni, které predklada “Lakta¢ni Liga’

1.

Technika kojeni - spravné prisati

Spravna technika piisati

bradavka musi byt vzdy v trovni Gst ditéte
drazdénim tst bradavkou se vyvola hledaci reflex

Siroce oteviena usta ditéte jako pfi zivani jsou spravnou odpovédi na tento drazdivy

podnét

prs musi byt nabidnut tak, aby dité uchopilo nejen bradavku, ale co mozna nejvétsi

cast dvorce, hlavné pod bradavkou
vsechny prsty kromé palce by mély byt pod prsem

Znamky spravného piisati k prsu

brada a nos ditéte se musi dotykat prsu
usta jsou siroce otevienad jako pri zivani
vétsina dvorce je v tstech ditéte

vice dvorce je vidét nad tsty nez pod nimi
dolni ret je ohrnut ven

jazyk presahuje dolni ret

bradavka i s dvorcem je na jazyku

tvare ditéte nevpadavaji dovnitr

pii sani se pohybuji spanky a usi ditéte
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Znamky nespravného prilozeni
®  brada a nos ditéte se nedotykaji prsu

. Usta nejsou Siroce oteviena

*  jazyk nepresahuje dolni ret

. dolni ret je ohrnuty dovnitr

. dvorec neni v stech ditéte

. vetsi ¢ast nezakrytého dvorce je pod sty

. pri piti vpadavaji tvare ditéte
. tkan prsu se pred asty pohybuje

Pozor!
e  matka nesmi prs odtahovat prsty
. dit¢ ve spravné poloze muze volné dychat
. neprikladat k prsu dité kiicici, jazyk je pri kfiku umistén nahore a dité v této poloze nemuiize

uchopit bradavku
Dité muze uchopit bradavku a dvorec za téchto podminek
e  bradavka je dostatecné¢ vytazitelna

. dvorec ani bradavka nejsou preplnéné mlékem
. dvorec ani bradavka nejsou oteklé
V piipadé otoku je nutné
®  rozmasirovat otok smérem nahoru
. nosit podprsenku, je-li bradavka nejnize ulozenou ¢ésti prsu
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Spravné drzeni prsu
®  prsty se nesmi dotykat dvorce

. prs je podpiran zespodu vSemi prsty kromé palce

. palec je polozen vysoko nad dvorcem

. tlak palce na prsni tkan umozni napfimeni bradavky

. prs musi byt ditéti nabidnut tak, aby uchopilo nejen bradavku, ale co mozna nejvétsi cast
dvorce

Nespravné drzeni prsu
e  prsty matky se dotykaji dvorce v mistech, kde by mély byt dasné¢ ditéte
. vsechny prsty kromé palce by mély byt pod prsem
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Matka
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je relaxovana

nic ji neboli - bradavka, ramena, zada, ruce
tkan prsu se pred Gsty ditéte nenapina
vypuzovaci reflex je funkéni

bradavka neni poskozena ani oplostéla

po kojeni je prs vyprazdnény

nespuli rty, nevpadavaji mu tvare

saje dlouhymi dousky

pri sani nesrka

dité volné dycha, Spickou nosu odtlacuje prsni tkan
je spokojené

zvolit pohodlnou pozici pro matku 1 dité

dité lezi na boku, obli¢ej, hrudnik, brisko 1 kolena smétuji k matce

ucho, rameno a kycle ditéte jsou v jedné linii

osy prochézejici uchem, ramenem a kycelnim kloubem u matky 1 ditéte maji byt rovnobézné
matka pritahuje rukou této ditéte k sob¢ za ramena a zada, nikoliv za hlavicku
matka se nema zbyte¢né dotykat hlavicky ani tvare ditéte, aby nedoslo k mateni saciho reflexu

pokud se dotyka hlavy, prsty nepresahuji spojnici usni linie

mezi matkou a ditétem nesmi byt zadnd prekazka (spodni ruka ditéte, uzel na zavinovacce...)

matka nesmi odtahovat prs od nosu

dite prikladame k prsu, nikoli prs k ditéti
brada, tvar i nos ditéte se dotykaji prsu
brada ditéte je v prsu hluboce zaborena
dit¢ nesmi kricet

kojeni nesmi matku bolet

je relaxovana

nic ji neboli - bradavka, ramena, zada, ruce
tkan prsu se pred tsty ditéte nenapina
vypuzovaci reflex je funkéni

bradavka neni poskozena ani oplostéla

po kojeni je prs vyprazdnény

nespuli rty, nevpadavaji mu tvare

saje dlouhymi dousky

pri sani nesrka

dité volné dycha, $pickou nosu odtlacuje prsni tkan
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Polohy P11 Kojeni

Poloha vleze

. matka 1 dité lezi na boku

. matka ma polstafem podlozenou pouze hlavu tak, aby se vyrovnala poloha hlavy s vysi
ramene

. v zadech je lehce prohnuta dozadu

. dité lezi v ohbi paze

. matka se nesmi opirat o loket, ani horni koncetina nesmi byt zdvizena nad Groven ramene

Poloha vsedé

. hlava ditéte lezi v ohbi paze matky
. predlokti matky podpira ditéti zada

. prsty matky spocivaji na hyzdich nebo stehynku vyse umisténé dolni koncetiny ditéte
. druhou rukou matka pridrzuje prs
. spodni ruka ditéte je kolem pasu matky

. chodidla matky podpira stolicka
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Fotbalové bo¢ni drzeni

e  je vhodné pro zeny s velkymi prsy nebo plochymi bradavkami ¢i po cisaiském fezu

. dité lezi na predlokti matky, kterd rukou podpira raminka ditéte

. prsty matky spocivaji na hyzdich nebo stehynku vy$e umisténé dolni koncetiny ditéte
. prsty podpiraji hlavicku ditéte

. nozky ditéte jsou podél matcina boku

. chodidla ditéte se nesmi o nic opirat

. predlokti matky je podepteno polstarem

Poloha taneénika

®  poloha vhodna pro nedonosené déti nebo pro déti, které se $patné prisavaji
. dité lezi na matc¢iné predlokti
. ruka podpira prs téze strany
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V polosedé s podlozenyma nohama

. vhodné zejména pro matky po cisarském rezu
. dité lezi v ohbi paze nebo na predlokti paze matky
. polstar na bfichu matky brani tlaku ditéte na jizvu

. polstar pod koleny podpira dolni koncetiny matky

Kojeni vleze na zadech

. vhodné pro zeny po cisarském fezu a deti, které se Spatné prisavaji
. matka muze dité k prsu presouvat bez vétsiho Gsili a tlaku na jizvu
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Vzpiimena vertikalni poloha

. vhodna pro déti nedonosené a déti s malou bradou

. matka jednou rukou drzi dité, druhou prs

. dité sedi obkro¢mo na levé dolni koncetiné matky

*  jeji prava ruka podpira hlavu a krk spolu s télem ditéte

. leva ruka matky podpira prs téze strany

. pii kojeni z pravého prsu jej podpird prava ruka, leva podpira dité

Kojeni dvojcat

. kojit obé déti soucasné
. 1ze volit rizné polohy: bo¢ni fotbalové drzeni, kojeni vleze, poloha do krize, paralelni poloha
. kazdé dit¢ muze mit svij prs
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. jazyk presahuje dolni ret a je pod mlé¢nymi sinusy

*  jazyk se poharkovit¢ zformuje a uchopi bradavku i s dvorcem

. bradavka i s dvorcem musi byt ulozena na jazyku

. dasné stlacuji dvorec, bradavka se protahuje smérem k zadni ¢asti dutiny Gstni ditéte
. tlak dasni posunuje mléko smérem k bradavce

. vlnovity pohyb jazyka zpredu dozadu posunuje bradavku i s dvorcem na patro ditéte
. tlakem jazyka o tvrdé patro jsou mlécné sinusy vyprazdnovany

. vytlacené mléko pak dité polkne

. bolestivé a poskozené bradavky

. nalité prsy

. snizena tvorba mléka

. neprospivajici a nespokojené dité

. nespokojena matka

. zvolit pohodlnou pozici pro matku 1 dité

. dité lezi na boku, oblicej, hrudnik, brisko 1 kolena sméruji k matce

. ucho, rameno a kycle ditéte jsou v jedné linii

. osy prochézejici uchem, ramenem a kycelnim kloubem u matky 1 ditéte maji byt rovnobézné
. matka pritahuje rukou této ditéte k sob¢ za ramena a zada, nikoliv za hlavicku

. matka se nema zbytecné dotykat hlavicky ani tvare ditéte, aby nedoslo k mateni sactho reflexu
. pokud se dotyka hlavy, prsty nepresahuji spojnici usni linie

. mezi matkou a ditétem nesmi byt zadna prekazka (spodni ruka ditéte, uzel na zavinovacce...)
. matka nesmi odtahovat prs od nosu

. dité prikladame k prsu, nikoli prs k ditéti

. brada, tvar i nos ditéte se dotykaji prsu

. brada ditéte je v prsu hluboce zaborena

. dité nesmi kricet

. kojeni nesmi matku bolet

. brada a nos ditéte se musi dotykat prsu

. Usta jsou Siroce otevrena jako pii zivani

. vétsina dvorce je v tGstech ditéte

. vice dvorce je vidét nad Gsty nez pod nimi

. dolni ret je ohrnut ven

. jazyk presahuje dolni ret

. bradavka i s dvorcem je na jazyku

. tvare ditéte nevpadavaji dovnitt

. pri sani se pohybuji spanky a usi ditéte
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Znamky nespravného prilozeni

. brada a nos ditéte se nedotykaji prsu

. Usta nejsou Siroce oteviena

*  jazyk nepresahuje dolni ret

. dolni ret je ohrnuty dovnitt

. dvorec neni v ustech ditéte

. vetsi ¢ast nezakrytého dvorce je pod sty

. pri piti vpadavaji tvare ditéte
. tkan prsu se pred asty pohybuje

Znamky spravné vzajemné polohy matky a ditéte

Matka
. je relaxovana
. nic ji neboli - bradavka, ramena, zada, ruce
. tkan prsu se pred Gsty ditéte nenapina
. vypuzovaci reflex je funkéni
. bradavka neni poskozena ani oplostéla

. po kojeni je prs vyprazdnény

Dité
. nespuli rty, nevpadavaji mu tvare
. saje dlouhymi dousky
. pri sani nesrka
. dité volné dycha, $pickou nosu odtlacuje prsni tkan
. je spokojené
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