S laskou 1 uctou k porodu
Porodni prani

Anna Krause

Tento e-book vznikl diky vasim dotaztim s pomoci né€kolika porodnich asistentek,
vynikajicich knih a mych zkuSenosti nejen jako kondiéniho trenéra, ktery se
specializuje na Zeny v tomto nejkrdsnéjsim obdobi, ale zdroveni i Zeny, kterd sama
dvakrat poznala kouzlo porodu a v soucasné dobé mé tu cest doprovézet Zeny pfi

cesté zrozeni.
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Porodni prani

Je opravdu tak dtleZité mit sepsany sviij porodni plan? Myslim si, Ze pro
psychickou pohodu kazdé nastdvajici maminky, je opravdu dutlezity. Psychicka

pohoda je v priibéhu celého téhotenstvi i porodu nesmirné dulezita az stézejni.

Nestydte si napsat svoje porodni ptani, se kterym sezndmite pfijimajici persondl p¥i
ndstupu do porodnice. Nejlépe udélate, pokud pti podpisu souhlasu k hospitalizaci

uvedete k podpisu, Ze byl pfiloZen vas PP.

Seznamte s vasim PP doprovdzejici osobu u porodu, aby se postarala o plnéni vasich

pfani a vy jste méla energii a ¢as pouze na sebe a své miminko.

Své PP pfani mtizete probrat i dopfedu s persondlem porodnice napt. pfi kontrole ¢i
monitoringu miminka, vzdy je lepsi, pokud nemd nemocnice pocit, Ze je do néceho

tlacena.

VZdy je lepsi, pokud své PP prodiskutujete napt. s gynekologem, porodnim koucem

¢i osobou, kterd se o vds v pribéhu téhotenstvi stard z hlediska fyziologie.

PP chdpejte prosim jako body/pfani které si piejete plnit pokud porod bude

fyziologicky v pofadku a nebude ohroZen Zivot vas ani vaseho ditéte.

Je dtilezité, abyste byla pfi vasi cesté zrozeni miminka v klidu a méla moZnost se
plné vénovat pouze svému télu a naslouchala miminku. Proto je zde i p¥iloha k
porodnimu pfani, kterou si miiZete vyplnit jiZ pfed ndstupem do porodnice a tim

ziskate vice Casu na sebe.

Jako bonus, zde také naleznete seznam léku a jejich dcinky pro tzv. “urychleni

porodu” a odhaleni sily tajemstvi bylinek pouZivanych ke zrozeni détdtka.
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Medikamenty podavane u
porodu

Jeden z nejhorsich vedlejsich dcinktt pfi poddvani 1éktt na urychleni porodu
je nedostatek kysliku a krve, coZ zptisobuji pravé ,, vyvoldvacky”. Jednd se hlavné o

umély oxitocin a prostin.

Néktefi odbornici na fetologii dokonce tvrdi, Ze léky mohou vyvolat u ditéte
docasnou dezorientaci a tim mutZe dojit k naruSeni pouta mezi maminkou a

ditétem.

L.¢Ky nejvice pouzivané pri porodu
Buscopan (spasmolytikum)
e nezddouci tcinek u matky i ditéte je tachykardie, tudiZ je nutny monitoring

Dolsin (analgetikum narkotického ptivodu)
e nezddouci Gcinky: pocit na zvraceni, pomalejsi dychdni, motadni hlavy, snizeny
pfisun kysliku u miminka
e po porodu muZe byt organizmus ditéte zatizen detoxikaci, coZ ovliviiuje i jeho
saci reflex a plazivé pohyby po porodu, tudiZ mohou nastat potiZze se

samopfisatim k prsu.

Oxytocin
* tento synteticky pfipravek se vétsSinou ddva na urychleni porodu. Coz ma za
nésledek podstatné zesileni bolestivosti kontrakci
* plsobi pouze mechanicky na délohu a mtize se stit, Ze zastavi pfirozené
vyplavovéni pfirozeného oxytocinu

e zplsobuje nepfirozené silné kontrakce od samého zacdtku
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e Casto dochdzi ke snizenému pritoku krve pres placentu a proto muze zacit
srdicko détatka tlouci velmi rychle

e miuze hrozit aZ ruptura délohy a Zena se hlavné rychle vysili

Nalbuphin (opioid)
e respiracni nedostatecnost pfi porodu
e brachykardie plodu
* je velmi nebezpeény pro celkovy porod a hrozi nutné a rychlé ukonceni

porodu cisafskym fezem

Plegomazin (antipsychotikum)

svalova ztuhlost, celkovd zpomalenost reakci

e nekontrolované pohyby koncetinami, o¢ima

* suché sliznice, nizky tlak

e otupélost

* tento l€k, ktery se poddvd u psychéz, rozhodné Zena u porodu nepotiebuje,

predevsim pokud chce rodit védomé a pfirozené.

Bylinky a oleje v té¢hotenstvi

Tyto bylinky jsou vhodné od ukonceného 34. tyjdne

Kontryhel - tato bylinka podporuje délozni stahy a je vhodnd i k porodu. Zarovern
upravuje hormondlni rovnovéhu v t€hotenstvi

Kopfiva - GZasnd bylina, kterd doddvd potfebnou energii a Zelezo. TudiZ ji
doporucuji piti v prabéhu porodu a po porodu. Nejlépe s citronem, protoZe vitamin
C dodéava energii a zvySuje imunitu.

Levandule - GZasnd bylina, kterou osobné miluji. DokdZe neskute¢né psychicky

pohladit po dusi a od 36. tt je mozné piiddvat do koupele a pouZivat jako uvoliiujici
piipravek pro vase svalstvo.
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Malinik - dovolim si fict nejvice zndmd bylina v t€hotenstvi. Psobi relaxa¢né a
uvolriujicim zptisobem na hladké svaly délohy. Ale moznd se uz tolik nevi, Ze tyto
listy podporuji produkci mléka.

Pupalka dvouleta - velice a hlavné osobné doporucuji. Pupalka dokdze krdsné
pripravit porodni cesty, uvoltiuje hladké svalstvo. Je mozné pouzivat tobolky a to az
ttikrat denné, ale osobné preferuji dvakrat denné ¢ajovou 1Zi¢ku tohoto oleje.
Piskavice - bylinka predevsim pro podporu kojeni. Ale miiZete ji pouzit i v

poslednim trimestru, protoZe zlepSuje trdveni a také obsahuje velké mnozZstvi
Zeleza.

Bylinky k porodu
Zde prosim pozor, jednd se o bylinky, které mohou vyvolat porod.

Bazalka prava - dokdZe uvolnit porodni cesty a urychlit porod placenty

Verbena - napomadhd k pravidelnym kontrakefm

Bylinky po porodu
Kontryhel - zastavuje krvaceni

Rebicek 1ékafsky - podporuje zavinovani délohy. A zavinovdni délohy muizZete
rovnéz podpofit castym leZenim na b¥isku, pokud to vas zdravotni stav dovoli

ANNAKRAUSE.CZ 6



V pripadé dotazii ¢i pomoci se sepsanim Porodniho piani jsem vam jako vzdy

plné k dispozici, vase AK.

Prilohy:

- Vzor Porodniho prani

- Dotaznik k porodnimu planu

Zdroje: dokument CT “4 zrozeni”, Anna Kohutovd, Knihy “Bonding - porodni radost” , “Cesty, ke spokojenému
porodu” a dalsi.
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http://annakrause.cz/kontakt/

VZ.OR - Porodni prani

Jednd se opravdu pouze o vzor a inspiraci, kazdé porodnt ptdni je origindl stejné tak jako
Zena, se kterou tvorim jeji PP. Proto mé nevdhejte p¥i tvofeni vaseho PP kontaktovat.

Drive vyslovené prani podle § 36 zakona ¢.372/2011

Moje osobni udaje:

Jméno:

Adresa:

Rodné ¢&islo: Cislo OP:
Kontaktni telefony (jméno, c¢islo):
Zdravotni pojistovna:

Gynekolog:

Détsky lékar:

Jména pro miminko:

Velice d€kuji celému personalu porodnice za milé respektovani mého porodniho
prani.

Preji si prosim co nejprirozenéjsi zptisob vedeni porodu bez urychlovani
(zadné l1éky ani hmaty pro urychleni porodu) prosim o pritomnost mého

partnera ve vSech fazich porodu pti zachovani co nejintimnéjsi atmosféry.
Nepreji si pritomnost studentit mediciny.

V pripadé, ze nedojde k zadnym komplikacim a dité ani ja nebudeme v
bezprostrednim ohroZeni, preferujeme co nejéastéjsi bonding a co nejrychlejsi
propusténi z nemocnice domil. Respektujeme, Ze vSe bude zaviset na konkrétni
poporodni situaci.

1. doba porodni:

* Preji si byt informovana o veSkerych zasazich a nutném podani 1ékd, nepreji si

zadny zasah bez mého védomi a souhlasu.

ANNAKRAUSE.CZ



Preferuji moznost volného pohybu, vyuzivani relaxacnich pomiicek (predevsim

moznost pobytu ve vod€) a nefarmakologickych metod tiSeni bolesti
Preji si monitoring v poloze, ktera mi bude vyhovovat dle dané situace
Preji si, co nejintimnéjsi prostiedi na porodnim sale.

Klystyr (ponechdm na vaSem uvazeni, jsou i moznosti postupného vyprazdnéni

ke konci téhotenstvi)
Preji si neurychlovani porodu, dodrzeni prirozeného a spontanniho pribehu
Preji si jist, pit a volit jakoukoli ¢innost béhem porodu

Nepreji si provadét Hamiltonav hmat ¢i protrzeni plodové vody

2. doba porodni

* Prosim o mozZnost vybéru polohy (¢i jejich pripadné stridani) —
nejvhodnéjsi jsou vertikalni/gravita¢ni polohy
* Preji si, aby mi nebylo rikano, kdy tlacit

* Umoznéni nahrivani hraze od mého doprovodu

3. doba porodni

Preji si prirozeny porod placenty bez syntetického oxytocinu. Pokud bude

synteticky oxytocin nezbytné nutny, prosim sd€lte mi to dopredu.

v Vv O

Pteji si, aby pupe¢ni $ntira do porodu placenty nebyla zasvorkovana nebo
prestriZzena.

Preji si dotepani pupecniku.

Preji si neurychlovat porod placenty.

v O

Preji si, aby pupecni sntiru po jejim dotepani prestrihl partner

Porodni plan chapeme jako seznam prani, ktera bychom chté€li realizovat, pokud

ovSem bude v zajmu miminka pottreba ud€lat cokoliv jinak, jsme samozrejmé
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ochotni pristoupit na zmény. Prosime tedy o zjisténi, zda je s miminkem vse
v poradku. Pokud bude vSe v poradku, prosime o dodrzeni nasich prani a citlivy
pristup béhem celého porodu, i doby po ném.
Cisarsky rez
* Pokud bude nutné provést cisarsky rez, uvitala bych, aby probéhl v lokalni
anestezii . Prosim o bonding (alespon na chvili) a co nejéasnéjsi priloZeni
miminka k prsu. Pokud bude cisarsky rez v plné narkdze, tak si preji prilozeni

ditéte na hrud’ otce ditéte.

Preji si partnera ve své blizkosti po celou dobu operace

Preji si okamzity kontakt kiize na kiizi s miminkem

vV O

Preji si dotepani pupecnikové sntiry

Preji si, aby bylo mé dit€, v pripadé€, ze jej nebudu moci drzet sama, s mym
partnerem
Na oddéleni Sestinedéli:
* prechod miminka spolecné s matkou, nepreji si odd€leni ani na kratkou dobu
* plny rooming-in

* prosim o umisténi na nadstandardni pokoj, kde s nami bude po celou dobu

moci pobyvat otec miminka,pokud neni mozné mit nadstandardni pokoj, tak si i

presto preji byt v neustalém kontaktu s miminkem.
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Dotaznik k porodnimu planu

ANAMNEZA

Jméno a prijmeni rodicky + titul:
Rodné prijmeni matky:

Datum narozeni:

Rodné ¢islo:

Zdravotni pojistovna:

Krevni skupina:

Cislo ob¢anského priikazu:

Rodinny stav:

Zaméstnani:
Zameéstnavatel:

Telefonni ¢islo:

Misto narozeni + okres:
Statni prislusnost:

Nejvyssi dosazené vzdelani:
Trvalé bydlisté:

Prechodné bydlisté + PSC:
Datum snatku:

Nejblizsi pribuzny: (manzel, matka)
Pediatr + adresa:
Gynekolog:

Prakticky l1ékar:
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Jméno a prijmeni otce ditéte + titul:
Rodné cislo otce ditéte:

Datum narozeni:

Telefon:

Trvalé bydlisté:

Prechodné bydlisté:

Zameéstnani:

Statni prislusnost:

Misto narozeni + okres:

Nejvyssi dosazené vzdelani:

GBS:

Protilatky (aplikace gamaglobulinu):

Prenatalni kurzy + pocet cviceni:

Nemoci: infekéni onemocnéni, Zloutenka, tuberkul6za, cukrovka, rakovina, vrozené
onemocnéni, srde¢ni vady, hypertenze, infarkt, mozkova prihoda. Rodinna (rodice a

sourozenci):

Osobni:

détské nemoci:

pozdéjsi nemoci:

alergie:

gynekologické nemoci:

operace: (i zakrok na ¢ipku)

menses zacatek: (kdy a po kolika dnech a jak dlouho trvaji)

strava: bézné, vegetarianska

pocet porodi: (jakym zptisobem, vaha, mira, problémy v Sestinedé€li, kojeni + datum,

rok)
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pocet potratli, umélého preruseni téhotenstvi, mimodélozni téhotenstvi +rok:

nynejsi téhotenstvi: (hospitalizace, jejich pocet, potize, genetické vysetreni, kde a
bylo-li v poradku):
posledni menstruace, termin porodu:

dlouhodobé uzivané 1éky:(vé. hormonalni 1écby)

Podpis a prijmenti: .......ccccccuveeeeeiiiieeeniiieeeeeieee e
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